
Общие правила поведения при обстреле 
На улице 
Если вы услышали свист снаряда (он похож больше на шорох), а через 2-3 секунды — 
взрыв, сразу падайте на землю. Не паникуйте: уже то, что вы слышите сам звук полета, 
означает, что снаряд пролетел достаточно далеко от вас, а те секунды перед взрывом лишь 
подтвердили достаточно безопасное расстояние. Однако всегда есть вероятность, что 
следующий снаряд полетит ближе к вам, поэтому быстро и внимательно оглянитесь 
вокруг: где можно спрятаться надежнее 

Если есть какой-то выступ, канава, любой выступ или углубление в земле — 
воспользуйтесь этой естественной защитой. Если рядом есть какая-то бетонная 
конструкция — лечь рядом с ней 

Принимать лежачую позицию необходимо для того, чтобы снизить шанс попадания 
осколков. Осколки летят вверх и по касательной. Если человек стоит — больше 
вероятности оказаться у них на пути, нежели в лежачем положении. 

В транспорте 
Если первые взрывы застали вас в дороге в автомобиле: немедленно останавливайте 
машину и быстро ищите укрытие. Не рассчитывайте, что на авто вы сможете быстро 
убежать от обстрела: вы никогда не знаете, в какую сторону перенесется огонь, и не 
начнется ли дальше обстрел, скажем, из минометов. Кроме того, бензобак вашего авто 
добавляет риска. 

В случае, если обстрел застал вас в маршрутном такси, троллейбусе или трамвае — 
следует потребовать немедленно остановить транспорт, отбежать от дороги в 
противоположную от обстрела сторону в направлении «от зданий и сооружений» и залечь 
на землю. Оглянитесь и глазами поищите более надежное укрытие неподалеку. 
Перебегать или отползать следует короткими быстрыми бросками сразу после 
следующего взрыва. 

Не подходят для укрытия: 

• Подъезды любых зданий, даже небольшие пристроенные сооружения. От многоэтажных/ 
многоквартирных домов вообще следует отбежать хотя бы метров на 30-50, так как есть 
большой риск оказаться под массивными завалами. Загромождение подвалов таких 
зданий влечет риск моментального пожара или задымленности. 

• Различная техника (нельзя прятаться, скажем, под грузовиком или под автобусом). 

• Снаружи под стенами современных зданий. Нынешние бетонные «коробки» не имеют ни 
малейшего запаса прочности и легко рассыпаются (или «складываются») не только от 
прямого попадания, но даже от сильной взрывной волны: есть большой риск оползней и 
завалов. 

• Нельзя прятаться под стенами офисов и магазинов: от взрывной волны сверху будет 
падать много стекла; это не менее опасно, чем металлические осколки снарядов.Иногда 
люди инстинктивно прячутся среди любых штабелей, в местах, заложенных 
контейнерами, заставленных ящиками, стройматериалами и т.п. (вступает в дело 
подсознательный рефлекс: спрятаться так, чтобы не видеть ничего). Эта ошибка опасна 
тем, что вокруг вас могут быть легковоспламеняющиеся предметы и вещества: возникает 
риск оказаться среди внезапного пожара. 

• Порой люди из страха прыгают в реку, в пруд, фонтан и т.д. Взрыв бомбы или снаряда в 
воде даже на значительном расстоянии очень опасны из-за сильного гидроудара, что 
может привести к тяжелой контузии. 
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